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Sl. Month
No.
of ID

No.
of
perio
ds

Chapters
to be
taught

Subject enrichment
activities Values tobe imparted Extra contentto be

taught

1 vIkzSy 23 23

fjef>e Hkkx
5
1- jk[k dh
jLlh]

2 Q+lyksa dk
R;ksgkj

1-frCcr dh yksddFkk o
ogk¡ ds lekt dh >yd
A

2-fofHkUu izkarksa esa euk,
tkus okys Q+Lkyksa ds
R;ksgkj dk lqanj uewuk
izLrqr
djuk A

1-yksddFkk ls voxr
djkuk

2-Q+lyksa ds R;ksgkj ij
fHkUu&
fHkUu jkT;ksa es cuus okys
idoku dh tkudkjh ls
ifjfpr djkukA

1-fofHkUu jkT;ksa dh
yksddFkk,¡ o
yksdxhr dh tkudkjh
nsukA

2->kj[kaM o xqtjkr esa
euk, tkus okys
Q+lykasa ds R;ksgkj ds
tkudkjh
nsukA

O;kdj.k सुधा
5 1 भाषा 2
हमारी
वरम्ााा

2-o.kZekyk rFkk o.kZ ds
Hksnksa ls ifjp;

5-laKk dh igpku rFkk
iz;ksx A

2- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

5-jpukRedrk tkxzr
djukA

ikB ij vk/kkfjr fofo/k
vH;kl iz”u
djokukA
5-fofo/k vH;kl iz”u A

2 twu 9 9

fjef>e Hkkx 5
3& f[kykSSusokyk

dfork dk lLoj xk;u A
dfork ds izfr CkPpksa
dh :fPk tkx`r djukA

vusd izdkj f[kykSus ds
ek?;e
ls uSfrd ewY;ksa o ikSjkf.kd

vki dks dkSu& dkSu ls
f[kykSus
ilan gS mu f[kykSus ds



dFkkvksa dh tkudkjh nsukA fo’k; esa
,d&,d okD; cukb,A

O;kdj.k सुधा
5 3 संजा 6-izk.kh] OkLrq] LFkku vkfn

ds fyax dh
igpku A

6- opu &opu dh
igpku ] iz;ksx rFkk
opu cnyus ds fu;eksa
dh tkudkjhA

6-Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds
Kku rFkk iz;ksx ij cyA

6- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

6--Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds
Kku rFkk iz;ksx ij cyA

6-ikBkar vH;kl iz”u A

6- vH;kl iz”uksRrj

6- dkjd ij vk/kkfjr
fofo/k vH;kl iz”u
djokukA

3 tqykbZ 26 26

fjef>e
Hkkx 5 4&
uUgk
Q+udkj]
¼dsoy i<+us
ds fy,
½ 5 tgk¡
pkg&ogk¡ jkg]
6& fpV~Vh dk
lQ+j

5-fnO;kax cPpksa ds vanj
dHkh gkj u ekuus ds xq.k
fodflr djukA

6-iqjkus le; esa lans”k
Hkstus ds lk/ku ij ppkZA

5-,sls cPpksa dks vfHkizsfjr
djus gsrq MkD;wesaVªh
fn[kkukA

6-orZeku le; esa lans”k
eksssssckby ]
baVjusaV ]VsyhQSysDl]
bZ&esy vkfn ds ek?;e ls
Hksts tkrs gSA

5-byk dh rjg vU;
cPpksa ds thou dh
la?k’kZ dh dgkuh
lqukukA

6avukSipkfjd
i=&ys[ku dk vH;kl
djkukA



O;kdj.k सुधा
- fyax] opu]
4 loZuke 12
पत ाेखन

3-“kCn lajpuk rFkk “kCn
oxhZdj.k dh
tkudkjh nsukA

4--okD; jpuk rFkk
okD;ds Hksnksa ls
ifjp;

7--loZuke dks Hksnksa ds
vk/kkj ij igpkuuk A

3-Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

4- Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds
Kku rFkk iz;ksx ij cyA

7-loZuke dk O;kogkfjd
iz;ksxA

3- jpukRedrk tkxzr
djukA

4-okD; ij vk/kkfjr
fofo/k vH;kl iz”u
djukA

7-ikBkar vH;kl iz”u A

4 vxLr 23 23

fjef>e Hkkx
5 7&
Mkfd, dh
dgkuh]

8 os fnu Hkh
D;k fnu Fks]
¼dsoy i<+us
ds fy, ½

9 ,d ek¡
dh csclh

7- Mkfd;k dks D;k&D;k
dke djuk gksrk FkkA

9-Dfork dk lLoj iBu
o O;k[;k

7-Mkfd;k daoj flag ds
thou ls vius dÙkZO; dk
fuoZgu iwjh bZekunkjhiwoZd
djus gsrq vfHkizsfjr djukA

fnO;kax cPps jru o mldh
ek¡ dh n”kk dk o.kZu A

7- orZeku le; esa
lans”k Hkstus ds ek?;e
dkSu&dkSu ls gSaA

9-vki jru tSls CkPpksa
dh enn fdl izdkj
djsaxsA



O;kdj.k
सुधा 5
5 ववशषेर
6 क्रा
12 अनुच्ेे
ाेखन

12- vFkZ ds vk/kkj ij
“kCnksa dh tkudkjh nsukA

17- vukSipkfjd i=
ys[ku

19-fa”k{kkizn dgkuh
fy[kkuka

12”kCnksa dh igpku ]iz;ksx
rFkk O;kogkfjd iz;ksx
fl[kkukA

17- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

19- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

12-“kCn HkaMkj ij
vk/kkfjr fofo/k vH;kl
iz”u djukA

17- jpukRedrk tkxzr
djukA

19- - jpukRedrk
tkxzr djukA

5 flracj 9 9 ih0Vh0 2 v)Zokf’kZd ijh{kk dk iqujkoyksdu

6 vDVwcj 17 17

fjef>e Hkkx
5 10 ,d
fnu dh
ckn'kkgr]
¼dsoy i<+us
ds fy,½ 11
pkoy dh
jksfV;k¡

11- ikB dk vkn”kZokpu
A

11- lnSo lR; cksyus gsrq
vfHkizsfjr djukA

11- pkoy ls cuus okys
O;atuksa dh lwph rS;kj
djukA

O;kdj.k सुधा
5&
9 'kCn HkaaMkj
¼i;kZ;okph]
foykse
अनेकारक् )

8-fo”ks’k.k dh
igpku ]iz;ksx rFkk
O;kogkfjd iz;ksx
fl[kkukA

9- fdz;k ds O;kogkfjd
iz;ksx ij cy

8- Hkk’kk&Kku iq’V djukA

9- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

10- Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds
Kku rFkk iz;ksx ij cyA

8- vH;kl iz”uksRrj

9fdz;k ij vk/kkfjr
fofo/k vH;kl iz”u
djkukA

10- jpukRedrk tkxzr



10- dky dh igpku rFkk
Hksnksa dh tkudkjh nsukA

djukA

7 uoacj 21 21

fjef>e Hkkx
5 12& xq#
vkSj psssss ss ssyk]
13& Lokeh
dh nknh

12-mfpr vkjksg ] vojksg
ds lkFk
vkn”kZ okpuA

13- f”k{kkizn dgkuh
lqukukA

12-dfork esa ?kfVr ?kVukvksa
dks
dzekuqlkj le>kuk A

12-dgkuh esa jkte ds fdu
fo”ks’krkvksa ls voxr djk;k
x;k gSAA

12- va?ksj uxjh pkSiV
jktk dgkuh
Dkk lkjka”kA

12-lR;oknh jktk
gfj”panz dh dgkuh
lqukukA

O;kdj.k सुधा
5 -9
शबे भंडार
( अनेक शबेद
के लाए एक
शबे
शुरुसम
लभननारक् )
10 मुहावरे
12 पत ाेखन

11- vfodkjh “kCnksa dh
igpku rFkk iz;ksx
fl[kkukA

Hkk’kk;h dkS”kyksa dk fodkl 11-vfodkjh “kCn ij
vk/kkfjr fofo/k vH;kl
iz”u djkukA



8 fnlacj 1
3 13

fjef>e Hkkx 5
14& ck?k vk;k
ml jkr]

15 fc'ku dh
fnysjh

14-dfork dk lLoj xk;u
o O;k[;k

15-ikB dk vkn”kZokpu

14-nks cPpksa us vius firk
dks ck?k
Ds fo’k; esa D;k& D;k
crk;kA

15- if{k;ksa ds laj{k.k ds
mik;A

14-ck?k] “ksj o phrk
esssa varj Li’V djksA

15-if{k;ksa dh iztkfr ds Åij vuqPNsn
fy[kukA

O;kdj.k सुधा
5 12&
अशुदध को
शुदध करना

12- JqfrlefHkUukFkZd] esa gksus
okyh
”kqn~f/k;ksa dksss nwj djuk
fl[kkukA

12- vusdkFkZd “kCnksa dk
iz;ksx fl[kkukA

12-- okD;ka'k ds fy, ,d
'kCn igpku rFkk iz;ksx
fl[kkukA

12-Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

12- Hkk’kk ds “kqn~/k :i ds
Kku rFkk iz;ksx ij cyA

12- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

JqfrlefHkUukFkZd] ij vk/kkfjr fofo/k vH;kl iz”u
djkukA

12- jpukRedrk tkxzr djukA

12-fofo/k vH;kl iz”u djkukA

9 tuojh 2
5

fjef>e Hkkx
5
17&NksVh&lh
gekjh unh

17-dfork dk LkLoj xk;u o
O;k[;kA

17-Hkkjr esa cgus okyh
izeaq[k ufn;ksa
Dh tkudkjh ls voxr
djkukA

17aaa-cPps unh ls eNfy;k¡ dSls idM+rs
gSaA
D;k vkius dHkh unh esa Luku fd;k gSA
\;fn gk¡ rks viuk vuqHko fyf[k,A



18& pqukSrh
fgeky; dh 18- ikB dk vkn”kZ okpu o

O;k[;k
18-vejukFk ;k=k esa vkus
okyh leL;kvksa ls voxr
djkukA

18- fdlh Hkh ;k=k esa tkus ls igys
D;k&D;k rS;kfj;k¡ djuh pkfg,\
-

O;kdj.k सुधा 5
7 ववराम चिहन
18 vuqPNsn
ys[ku

17-- vkSipkfjd i= ys[ku

18- ubZ &ubZ “kSfy;ksa dk
fodkl

17-- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

18--- Hkk’kk;h dkS”kyksa dk
fodkl

17-jpukRedrk tkxzr djukA

18- jpukRedrk tkxzr djukA

1
0

Qjojh 7 7 ih0Vh0 4 okf’kZd ijh{kk dk पुनरवााोकन

VsLV 1
fjef>e Hkkx 5 1&jk[k dh jLlh] O;kdj.k सुधा & 5 1 भाषा 2 हमारी वरम्ााा

VsLV 2

VsLV 3

fjef>e Hkkx 5 2& Q+lyksa dk R;ksgkj O;kdj.k सुधा& संजा , fyax ] opu

fjef>e Hkkx 5 ¡ &5 tgk¡ pkg&ogk¡ jkg] 6& fpV~Vh dk lQ+j 5 fo'ks"k.k] 6 fØ;k]

v)Zokf‘
kZd
ijh{kk

fjef>e Hkkx 5 1&jk[k dh jLlh] 2 Q+lyksa dk R;ksgkj 3& f[kykSSusokyk] 5 tgk¡ pkg&ogk¡ jkg] 6& fpV~Vh dk
lQ+j] 7& Mkfd, dh dgkuh]
9 ,d ek¡ dh csclhA O;kdj.k सुधा 5 - 1 भाषा ]2 हमारी वरम्ााा 3 संजा ] 7 loZuke] ववशषेर क्रा

17 i= ys[ku] 18 vuqPNsn ys[ku]



1
1

VsLV 4 1
5

jef>e Hkkx 5 11 pkoy dh jksfV;k¡ O;kdj.k& 12& 'kCn HkaaMkj
(परा्रवािच ,ववाोम,vusdkFkZd ) अनुच्ेे ाेखन

टेसट 5

टेसट 6

12& xq# vkSj psssss ss ssyk] 13& Lokeh dh nknh शबे भंडार ( अनेक शबेद के लाए एक शबे
शुरुसम)
14& ck?k vk;k ml jkr] 15 fc'ku dh O;kdj.k सुधा 5 - 10 मुहावरे
12 पत ाेखन

1
2

okf‘kZd
ijh{kk

fjef>e Hkkx 5 12& xq# vkSj psssss ss ssyk] 13& Lokeh dh nknh] 14& ck?k vk;k ml jkr] 15 fc'ku dh fnysjh]
17&NksVh&lh gekjh unh]
18& pqukSrh fgeky; dh
O;kdj.k सुधा 5 - 7 ववराम चिहन 8 अशुदध को शुदध करना

12& 'kCn HkaaMkj ( परा्रवािच ,ववाोम शबे ,अनेकारक् शबे ,अनेक शबेद के लाए एक शबे ,शुरुसमलभननारक्)
मुहावरे 17 i= ys[ku] 18 vuqPNsn ys[ku]

fo‘k; लशक्का
izkpk;Z

शोभा वैषरव
jkds”k “kekZ


